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Refleksjonsnotat

Dato for episoden:                      Dato for skriving av refleksjonsnotat: 

1. Hva skjedde? Beskriv situasjonen: 

2. Hvilke tanker og refleksjoner gjør jeg meg om det som skjedde?

3 Hva har jeg lært? Hva vil jeg gjøre hvis jeg kommer i en lignende situasjon senere?

Notatet er diskutert med: 






  Dato:

