PICO-skjema til utarbeidelse av veiledende behandlingsplaner (VBP) i OUS

Dette er en revidering av VBP Diabetes.
	Navn VBP 
	Diabetes

	Skjemanummer
	1

	Kontaktperson (er)
	Liv Anne Wiik og Ida Steen

	Epost
	liwiik@ous-hf.no og IDSTEE@ous-hf.no


	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål 

	Hvordan behandle voksne pasienter med diabetes innlagt på sykehus.


	Patient/problem

Hvilke pasienter/tilstand/

sykdom dreier det seg om?
	Pasienter med diabetes type 2
Pasienter med diabetes type 1

Pasienter med hyperglykemi

Pasienter med hypoglykemi



	Intervention
Hvilken intervensjon/

eksposisjon dreier det seg om?
	Veiledning
Undervisning

Sykepleietiltak

Opplæring

Kostholdsveiledning

Pårørendeinvolvering

Blodsukkermonotorering  



	Comparison
Hva sammenlignes intervensjonen med?
	

	Outcome

Hvilke resultat/effekter er av interesse?
	Normalisert blodsukker
Stabilt blodsukker

Mestring

Kunnskap

Compliance

Lindring




	Hva slags type spørsmål er dette?
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter 
relevante lover og forskrifter?

	Diagnose
Etiologi
Erfaringer

Diagnose
Effekt av tiltak
	Ja
Nei


	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?

Bruk om mulig engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

	P 

Person/pasient/problem
	Adult patients with diabetes type 1 and 2 in hospital

Hypoglycemia

Hyperglycemia


	I

Intervensjon/eksposisjon
	Education 
Nursing intervention

	C

Evt. sammenligning
	

	O

Resultat/utfall
	Coping
Stable blood sugar

Knowledge

compliance




