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	Pasientinformasjon CT av tykktarm,

INNELIGGENDE PASIENT

Pakke 1


Velkommen til røntgenundersøkelse av tykktarmen. For at vi skal kunne utføre undersøkelsen må tarmen være fullstendig tømt. 
Fremgangsmåte:

Dagen før undersøkelsen: Ikke fast føde, kun klar væske*.
Kl 08:00
Drikk minst ett glass klar væske*.
Drikk deretter 1. dose TAGITOL, blandet ut i ett glass vann.
Kl 10:00
1. dose Picoprep blandes med 1,5 dl kaldt vann, rør rundt i 2-3 minutter før du drikker det. Drikk deretter minst 2 glass vann.

Kl 13:00
Drikk minst 3 glass klar væske*.
Kl 17:00
Drikk 2. dose TAGITOL, blandet ut i ett glass vann.
Kl 19:00
2. dose Picoprep blandes med 1,5 dl kaldt vann, rør rundt i 2-3 minutter før du drikker det. Drikk deretter minst 2 glass vann.

Kl 22:00
1/2 flaske Gastrografin (50 ml).
Du kan i løpet av dagen drikke så mye klar væske* som du ønsker.
· *Klar væske inkluderer feks juice uten fruktkjøtt, buljong, vann, saft, mineralvann, kaffe og te. Unngå MELK.
· Du skal så lenge tømmingen pågår drikke MINST 2,5 dl klar væske* i timen, gjerne mer. Dette er for å forhindre uttørring av kroppen, men er også viktig for god nok tømming av tarmen.

Undersøkelsesdagen:

På undersøkelsesdagen kan du drikke klar væske fram til 3 timer før undersøkelsen skal starte. Vi tar kontakt med avdelingen når pasienten kan spise og bildene er ferdig gransket.

Utførelse av undersøkelsen:

Vi setter inn CO2 gass gjennom et tynt kateter nederst i endetarmen. Du vil kunne kjenne mageknip under undersøkelsen, men dette varer ikke lenge. Selve undersøkelsen tar 15-20 min, samt analyse av bilder ca 30 min. 

Velkommen til oss på Oslo Universitetssykehus, avd Ullevål.
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