PICO-skjema til utarbeidelse av veiledende behandlingsplaner (VBP) i OUS

Revidering av VBP nyresvikt

	Navn VBP 
	Nyresvikt

	Skjema nummer
	

	Kontaktperson (er)
	Marte Aune Bjørnerås

	Epost
	maaubj@ous-hf.no


	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål 

	Hvordan kan man gi best mulig sykepleie til pasienter med akutt/kronisk nyresvikt på sykehus?


	Patient/problem

Hvilke pasienter/tilstand/

sykdom dreier det seg om?
	Akutt nyresvikt, kronisk nyresvikt hos voksne inneliggende pasienter på sykehus. 

	Intervention
Hvilken intervensjon/

eksposisjon dreier det seg om?
	Symptomlindring, ernæringshåndtering, overvåkning av eliminasjon, veiledning/undervisning, informasjon om medikamenthåndtering, samhandling med hjemmetjenesten/pårørende/pasient, sykepleieomsorg, styrke pasientens egenomsorg, 

	Comparison
Hva sammenlignes intervensjonen med?
	

	Outcome

Hvilke resultat/effekter er av interesse?
	Tilfredsstillende symptomlindring, pasienttrygghet, kunnskap om egen sykdom, mestring og livskvalitet


	Hva slags type spørsmål er dette?
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter 
relevante lover og forskrifter?

	Diagnose
Etiologi
Erfaringer

Diagnose
Effekt av tiltak
	Ja
Nei


	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?

Bruk om mulig engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

	P 

Person/pasient/problem
	Chronic kidney disease (CKD)

Acute renal failure (ARF)

	I

Intervensjon/eksposisjon
	Nursing care, patient information/ education, patient guidance, (support) self- management, symptom management, nutrition, urine output         



	C

Evt. sammenligning
	

	O

Resultat/utfall
	Patient safety, patient knowledge, symptom management, quality of life, empowerment, coping


