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Hva skjer etter utskrivelse?

Nar du har kommet hjem, kan du leve som
normalt. Det er likevel noen fa ting du bgr gjgre
for @ hindre smitte.

e Ha god handhygiene, spesielt etter
toalettbesgk og fer matlaging og maltider. Det
samme gjelder alle personer i din husstand.

e Bruk egne handklzer og vaskekluter.

e Vask undertgy, handklzer og sengetgy pa
minst 60°C.

® Opplys om ESBL ved enhver kontakt med
helsetjenesten. Det samme gjelder
husstandsmedlemmer.
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Malgruppe: Pasienter og pargrende

e v s Informasjon til
pasienter og pargrende
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Har du sp@rsmal, kan du fa informasjon

E-post: post@oslo-universitetssykehus.no
av din behandlende lege eller sykepleier.

Postadresse: Oslo universitetssykehus HF,
[Jo1502770

Postboks 4950 Nydalen, 0424 OSLO
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Dette informasjonsskrivet forklarer hva ESBL er,
og hvilke konsekvenser dette medfgrer for deg
som pasient og pargrende.

Hva er ESBL?

ESBL er forkortelse for "extended spectrum
beta-laktamase”. Dette er en egenskap som
bakterier i tarmen kan fa, som gjgr dem
motstandsdyktige (resistente) mot flere typer
antibiotika. Fordi mange antibiotikatyper ikke
virker kan det vaere vanskelig a8 behandle
infeksjoner med disse bakteriene.

Hvordan far man ESBL?

Bakterier med ESBL skilles ut i avfgring og kan
finnes pa huden og noen ganger i spytt eller urin.
De kan ogsa finnes i omgivelsene rundt en person
som er smittet, f.eks. pa nattbord, sengetgy,
dgrhandtak og baderomsinventar. Derfra kan de
overfgres til dem som bergrer dette. Smitten
overfgres vanligvis via hendene til munnen.

God handhygiene er det viktigste tiltaket for a
unnga smitte.

Bakterier med ESBL er vanligere utenfor Norden

og innleggelse pa sykehus i utlandet gir stgrre risiko

for a bli smittet.

Hva kan ESBL fgre til?

Bakterier med ESBL lever som regel fredelig i
tarmen uten at man selv blir syk. Denne tilstanden
kalles "ESBL-bzererskap” eller “kolonisering”.
Bakteriene kan forsvinne av seg selv, men det kan
ta mange maneder, i enkelte tilfeller flere ar.
Dersom de forarsaker en infeksjon, er urinveisinfeksjon

vanligst, men andre infeksjoner kan ogsa forekomme.

Hvem er mest utsatt for a bli syke av ESBL?
Mennesker med alvorlig sykdom og/eller nedsatt
immunforsvar (f.eks. kreft), er mest utsatt for a bli
syke av ESBL. Derfor er det spesielt viktig & hindre
smitte i sykehus.

Hvordan behandles ESBL?

Selv om mange antibiotika ikke virker, vil det som
regel veere mulig 3 behandle infeksjoner

som forarsakes av bakterier med ESBL.

Det finnes ingen effektiv behandling som fjerner
bakteriene fra tarmen (bzererskap).

Fotograf: Bjorn Ohnstad

Hvilke tiltak er ngdvendige?
Handvask eller spriting av hendene er det viktigste

tiltaket for @ unnga smitte. Ved innleggelse i sykehus

vil du vanligvis fa enerom og eget toalett.

Helsepersonalet vil som regel bruke beskyttelsesutstyr

som smittefrakk og hansker, evt. ogsa munnbind og
briller. Skittentgy blir samlet i en egen gul sekk pa

rommet. Vanligvis ma man oppholde seg pad rommet

under hele sykehusoppholdet. | noen tilfeller
kan man ga ut av rommet etter naermere avtale
med personalet.

Kan man fa besgk?
Ja, men det ma tas forholdsregler for a unnga at
bespkende blir smittet eller sprer smitte til andre.

e Besgkende skal kontakte personalet fgr de gar
inn i pasientrommet. De skal bruke
beskyttelsesutstyr i form av smittefrakk og
hansker og skal ikke sette seg i pasientsengen.

e Besgkende som bor i samme husstand som
pasienten trenger i noen tilfeller ikke a kle seg.
Ta kontakt med personalet.

® Besgkende skal ikke bruke personlige eiendeler
(f.eks. mobiltelefoner) i pasientrommet.

e Bespkende skal ikke spise eller drikke i
pasientrommet, heller ikke medbrakt mat/drikke.
De skal ikke forsyne seg med mat/drikke pa
sengeposten eller benytte kafeteria/kantine pa
sykehuset.

e Besgkende skal vanligvis ikke bruke toalettet
som tilhgrer pasientrommet. Kontakt personalet
ved behov for toalettbesgk.

e Det er viktig at alle besgkende vasker eller
spriter hendene grundig nar de gar ut av rommet.

® Besgkende skal unnga a besgke andre pasienter.

Naermere informasjon til pasienter og besgkende
om isoleringstiltak finnes i egne brosjyrer:
“Isolering - informasjon til besgkende” og
“Isolering - informasjon til pasient”. Disse kan du
fa av personalet, som ogsa vil informere om hvilke
forholdsregler som gjelder for pargrende som skal
oppholde seg lenge pa sykehus.
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