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Vedlegg til:  
Instruks: Overordnet styring og kontroll på elektroområdet, 
egenkontroll. ID nr. 6975. 

4.1.2 Periodisk kontroll – forebyggende vedlikehold OUS.  

 

Anleggsdel Intervall Hjemlet hvor? 

Hovedfordelinger 36 mnd. El. tilsynsloven, FEL, NEK 400 

Underfordelinger 36 mnd.  El. tilsynsloven, FEL, NEK 400 

Jordfeilovervåking 1 uke El. tilsynsloven, FEL, NEK 400 

Jordfeilbrytertest 12 mnd. El. tilsynsloven, FEL, NEK 400 

Katodeanlegg 12 mnd. El. tilsynsloven, FEL, NEK 400 

Gruppe 2 rom 

Omkoblingsutstyr 

Utjevningsforbindelser 

12 mnd. 

6 mnd. 

36 mnd. 

El. tilsynsloven, FEL, 
NEK 400:710.62 

Gruppe 1 rom 36 mnd. 
El. tilsynsloven, FEL, 
NEK 400:710.62 

Gruppe 0 og andre rom: 
Kun tyngre rom (Laber, kjøkken 
osv.) 

36 mnd. 
El. tilsynsloven, FEL, 
NEK 400:710.62 

UPS 
1 mnd.  

12 mnd. 

El. tilsynsloven, FEL, 
NEK 400:710.62 

Nødstrømsanlegg 
(Aggregatene med last mot 
lastbank eller byggene.) 

1 mnd. 

6 mnd. 

El. tilsynsloven, FEL, 
NEK 400:710.62 

Dieseltankene 60 mnd. 
FOR 2004-06-01 § 1-6 
(Forurensingsforskriften) 

Heis-servicekontroll 2 - 8 ganger pr. 12 mnd. 
TEK 10 § 16-1.  
Veiledning TEK 10 § 16-1 tabell 

Utelys 12 mnd. El. tilsynsloven, FEL, NEK 400  

Lynvernanlegg 48 mnd. 
El. tilsynsloven, FEL, NEK 400, 
NEK-EN-62305 

Tilfluktsrom 
3 mnd. 
 
12 mnd. 

Sivilbeskyttelsesloven og Forskrift 
om tilfluktsrom § 34  
(1976 / 1995) 

Adgangskontroll / Alarm / ITV/ 
Porttelefon 

12 mnd. 
Plan og bygningsloven, EKOM- 
forskriften, NEK 700. 
Personopplysningsloven 

Brannvarsling 12 mnd. 
Plan og bygningsloven, NS-3960, 
Fobtott 

Nødlys 12 mnd. 
Plan og bygningsloven, TEK 10, 
NS-3960, NS-1838, Fobtott, 
NEK EN 50172 

Rørpost 6 mnd. Leverandørens anbefalinger 
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Anleggsdel Intervall Hjemlet hvor? 

Sykesignalanlegg 36 mnd. Leverandørens anbefalinger? 

IKT- rom og infrastruktur 12 mnd. 
EKOM- forskriften, NEK 700, 
50173, 50174 

Dørautomatikk og porter 12 mnd. 
Plan og bygningsloven, TEK 10, 
NS16005 

Ladestasjon for elbil 
1 mnd.  
 
12 mnd. 

El. tilsynsloven, FEL, NEK 400 

Varmevifter inngangsparti 12 mnd. Leverandørens anbefalinger 

 
Synkarion:  
Alt lagres i Oslo universitetssykehuset sitt internkontroll-system «Synkarion» på elektro-området i form 
av sjekklister, kontrollobjekter osv. Vedlegg som termografering og bilder lagres som vedlegg til de 
aktuelle avvikene. 
 
Det er gjennomført en risikovurdering for alle anlegg, med fokus på intervall for den periodiske 
kontrollen. 
 
 


