Forslag til dagsmeny ved behov pa 2000 kcal og 90 g protein

Frokost Havregregt 316 13
1,5 dl skummet melk 66 5
Mellommaltid 2 dl Smoothie jordbaer 190 15
m/proteinpulver
Lunsj Eggergre 217 15
2 dI Biola med smak 134 6
Mellommaltid 1 stk fruktyoghurt 115 5
Middag Oksekjgtt middag, Sooft meals 197 11
1,5 dl saft 65 -
Mellommaltid 2 stk Kornmo med brunost og syltetgy 184 4
Kvelds Risgrgt, 1 porsjon 488 17
1,5 dl saft/juice 65 -

Trenger du mer proteiner, velg meieriprodukter som drikke framfor saft eller juice, evt.
naeringsdrikk eller drikke som kan berikes med proteinpulver (kakao, smoothie).
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Moset mat (puré konsistens)

Seksjon for klinisk ernzering, Kreftklinikken




Moset mat (puré konsistens)

Moset mat har en jevn puré- eller grgtkonsistens, og er tykkere enn flytende mat.
Maten kan vaere most i blender, stavmikser eller tygget til grgtet konsistens uten
klumper. Maten kan fortykkes ved bruk av potetmel, maisstivelse (Maizena) eller

fortykningsmidler fra apotek.

Denne brosjyren er utarbeidet for pasienter med tygge- eller svelgevansker (dysfagi) og for
pasienter som nylig har gjennomgatt kirurgi i mage- og tarmkanal. Brosjyren kan brukes
ved andre tilstander dersom det er anbefalt av lege eller klinisk ernaeringsfysiolog.

1. mal:
2. mal:

Spise mat som ikke gir ubehag under og etter inntak
Opprettholde stabil vekt og muskelmasse ved a dekke naeringsbehov

Generelle rdd for deg som er operert i mage- og tarmkanal, eller ved rask metthetsfglelse:

+ Spis sma porsjoner: 2-3 dl per maltid

* Spis ofte, hver 2.-3. time: 4 hovedmaltider og 3-4 mellommaltider
+ Spis langsomt. Bruk gjerne 20-30 minutter per maltid
* Velg proteinholdige matvarer, helst til hvert maltid

* Ver forsiktig med fete matvarer

* Drikk 30 min. fgr/etter maltidene. Ved tgrste kan du drikke 1 dl til maltider
+ Sitt oppreist under maltidene og minimum 60 minutter etter maltidet

Mellommaltider:
Drikke som inneholder proteiner vil regnes
som mat, og kan brukes som mellommaltid.

Eksempler pd mellommaltider:

* Meieriprodukter: melk, Biola, kulturmelk,
kefir, sjokolademelk, milkshake, varm
sjokolade kokt pa melk, E+ drikk, yoghurt

* Smoothie med/uten proteinpulver

* Kavring med kefir

* Kjeks med smgreost, kremost eller brunost

* Cottage cheese med syltetgy eller sukker
og kanel

* Eggergre

* Eggesalat: gaffelmost kokt egg, blandet
med majones. Krydder: salt, pepper, dill

*  Fruktmos, fruktpure med kesam eller
cottage cheese

* Grgt. F.eks.: havre (helst kokt pa melk),
semulegrgt, risgrgt (most), byggrynsgrot
(most). Kan energiberikes med smgr,
sukker og/eller syltetpy

* Iskrem

Proteinkilder:
*  Meieriprodukter

* Egg
*  Kjgtt, kylling
*  Fisk

e Bgnner og linser (vegetabilsk)
Industrielle produkter:

e Proteinpulver, 2 maleskjeer per porsjon
¢ Neeringsdrikker, melkebaserte

Fortykningmidler fra apotek:

e Resource ThickenUp, Nutilis Powder
¢ Resource ThickenUp Clear

Er smak, lukt- og fargefri.

Naringsdrikker. Dersom du ikke klarer a fa i
deg nok nzering for a holde vekten stabil, kan
du bruke naeringsdrikker, enten
hjemmelaget eller fra apotek. Spgr din lege
om du kan fa det pa resept.

Middager. Du kan spise all mat som kan
moses med blender/stavmikser.

Melk, hel

Melk, lett

Melk, skummet
Biola/Cultura naturell
Biola/Cultura med smak
E+ drikk med smak

Liva solbaerdrikk
Smoothie, jordbaer
Smoothie, jordbaer med
proteinpulver
Smoothie, mango
Smoothie, mango med
proteinpulver

Kakao, rett i koppen
Juice appelsin

Juice eple

Vortergl

Saft, sukkerholdig

Brus, sukkerholdig

Havregrgt kokt pa havremel og
melk
Semulegrgt

Byggrynsgrgt, most
Risgrgt, most

Laksemiddag, Sooft meals
Oksekjptt middag, Sooft meals
Hvit fisk middag, Sooft meals

Kylling middag, Sooft meals

Eggergre
Eggesalat med majones (1 egg)

Kavring med kefir

Yoghurt, Tine
Kornmo med brunost (2 kjeks)

Kcal
130
86
66
86
100
350
134
154
195

146
187

160
86
86
80
86
86

Kcal
316
365
348
488
197

197
171

167

Kcal
217

205
142
115
184

Protein, g

Protein, g
13
13
16
17
12

11
11

11

Protein, g
15

8
6
5
4




