For deg som har fjernet store deler eller hele magesekk

Nar magesekken delvis er fjernet kan man oppleve at maten enten forblir lenge i
magesekken (gastroparese) eller gar raskt over i tarmen etter maltidene (dumping).
Dumping skjer ofte hos de som har fjernet store deler eller hele magesekken.

= Gastroparese. Hvis maten er lenge i magesekken kan man fgle seg mett lenge
etter matinntak. Flytende mat og godt tygd mat temmer seg raskere fra magesekk
enn fast fgde. Mat med mye fett og proteiner vil redusere magesekktgmmingen.

= Dumping. Hvis maten kommer for raskt over i tarmen kan man oppleve kvalme,
oppkast, hjertebank, fall i blodtrykk, kaldsvette, luftplager og diaré. Symptomene
kan opptre 10 min — 3 timer etter matinntak. For & forebygge dette er det ekstra
viktig a spise langsomt, begrense vaeskeinntaket til maltidene (dvs. drikke mellom
maltidene), unnga/begrense mengde sgt mat og drikke (brus, juice, desserter) og
veere forsiktig med alkohol.

Kosttilskudd ved fjernet store deler eller hele magesekk

Man kan ha behov for kosttilskudd. Diskuter dette med din lege eller klinisk
ernzringsfysiolog.

* Multivitamintilskudd - ved lavt matinntak, vekttap eller ensidig kost

* Omega-3 tilskudd — dersom du spiser fisk mindre enn 2 ganger per uke

e B-12 tilskudd - injeksjon hver 3. maned eller hgydose tilskudd i tablettform daglig

Foto: melk.no, godt.no, frukt.no
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Lett tyggelig og lettford@yelig kost

Seksjon for klinisk ernzering, Kreftklinikken




Lett tyggelig og lett fordgyelig kost Forslag til dagsmeny ved behov p& 2000 kcal, 80-90 g protein

Det er mat som kan moses med gaffel. Fgr svelging skal den vaere gaffelmost eller
godt tygget, uten stgrre klumper.

1. mal: Spise mat som ikke gir ubehag under og etter inntak

2. mél: Opprettholde stabil vekt og muskelmasse ved & dekke naringsbehov Frokost 2 sk ristet brod 140 6
Brosjyren er utarbeidet for pasienter etter kirurgi i spisergr og magesekk, men kan brukes + 1 kuvert smgr/margarin/majones 80 -
ved andre tilstander dersom det er anbefalt av lege eller klinisk ernzringsfysiolog. + 2 sk skinke og 2 sk gulost 170 16
2 dl Biola 100 6
* Tygg maten godt
+ Spis sma porsjoner: fra 2,5 dl per méltid Mellommaltid 1 stk banan 90 1
* Spis ofte, hver 2.-3. time: 4 hovedméltider og 3-4 mellommaltider 1 gl saft 90 =
+ Spis langsomt: bruk gjerne 20-30 minutter per maltid . .
* Drikk mellom maltidene: Drikk maks 1 dl til maltider. Dette gjelder for deg som L BT S el e =
kjenner rask metthetsfglelse. (1dlgryn + 2,5 dimelk)
+ Sitt oppreist under maltidene og minimum 60 minutter etter maltidet + smgr + sukker + kanel 150 -
2 dl H-melk 130 7
Velg Unnga/Forsiktig med Mellommaltid 1 stk moden paere 60 0,5
Drikke Vann, te, kaffe, kakao, juice *  Kullsyreholdig drikke
* Alkohol?
Meieri- Melk, syrnet melk » Store mengder fete oster, flgte eller Middag 2 (.jl -lapskaus  AREGOTL 2 s
produkter Yoghurt rgmme 2dljuice 86 -
Ost
Kornvarer Ristet, mellomgrovt brgd og * Mat som klebrer seg: ferske bakevarer, Mellommaltid 2 dl siokolademelk 120 7
knekkebrgd (sammalt korn) hvitt brgd og boller
Grgt, gjerne havregrgt * Brgd og knekkebrgd med hele korn og
Ris, pasta, nudler, couscous o.l. ngtter Kvelds 2 stk knekkebrgd 80 2
Kjgatt og fisk Mgrt kjgtt og farseprodukter * Hele, harde, seige, sterkt saltede eller +2skbrunost, skivet 140 3
(fiskeboller, kjgttpudding, rokte kjgttstykker (f.eks. koteletter,
karbonadedeig, kjgttdeig) bacon og spekemat) og pglseskinn
All type fisk * Stekt mat, mat med hard stekeskorpe
Kokt, dampet eller ovnstekt
Frukt, baer Kokte eller ovnsbakte grgnnsaker * Matmed hardt skall, hinner og trevler: L Kjgttkaker 3 stk (ca 100 g) 430 25
og uten skall asparges, stangselleri, appelsin, ananas Potet 1,5 stk
gregnnsaker Hermetiske eller ovnsbakte frukt og brokkolistilk Rotmos, 1 .
Bananer, moden peere, kiwi, baer, ¢ Sopp (tungt fordgyelig) Brunsaus, 1 porsj.
honning- eller vannmelon uten * R4, harde frukt og grgnnsaker 2. Kjottdeig 50 g 315 27
stener *  Tarket frukt Squash 0,5 stk
Avokado Hakkede tomater, 100 g
Fett Olje, margarin, smgr, majones, * Mye fetti ett maltid Sjampinjong, godt hakkede, 1-2 stk
dressinger * Hele ngtter Revet ost, 50 g
Malte ngtter og frg, evt. godt tygget Krydder Oppskrift: Frukt-no
Sgtsaker * Mye sukker pa én gang (f.eks.
sukkerholdig brus, juice, honning, sgte 3. Torskefilet, ca 200 g 360 38
desserter) Potetmos, 100 g
Annet Temperert/ kald mat kan tolereres *  Sterkt krydret mat Kokte/bakte grgnnsaker + 1 ss olje

bedre enn varm mat .

Popkorn

Tomat/hvit saus, 1 pors;j.




