
RYGGEN FLATT OG KNÆR MOT BRYST
(McRoberts manøver)

FORLØSE 
BAKRE ARM

INTERNE 
ROTASJONER

Vurder 
episiotomi

REPETER

Dokumenter

Debriefing

AKUTTMANUAL FOR SKULDERDYSTOCI

ALARM
Forvakt/bakvakt-alarmknapp

Ringesnor
Barnelege

• STILL DIAGNOSEN OG SI DET HØYT

• TA TIDEN

SYMFYSETRYKK
fra barnets ryggside

PÅ ALLE 4

MOR:  
IKKE TRYKKE

evt stopp 
oxytocindrypp
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C. H. Engelhart


