[bookmark: _GoBack]Endring i enhet og tallsvar for analysen HbA1c («langtidsblodsukker») den 30. september 2018
Fra den 30. september 2018 er det bestemt at HbA1c skal rapporteres med enheten mmol glykert hemoglobin per mol hemoglobin (mmol/mol) og ikke lenger som prosentandel glykert hemoglobin (%).

I 2007 ble det publisert en konsensusrapport fra ADA (American Diabetes Association), EASD
(European Association for the Study of Diabetes), IFCC (International Federation of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine) og IDF (International Diabetes Federation) hvor det ble satt krav om at alle HbA1c-metodene skal være avstemt i forhold til (sporbare til) IFCC sin referansemetode, og at HbA1c-resultatene fortrinnsvis skal rapporteres med SI-enheten
mmol/mol. Ulike land har håndtert dette noe ulikt, men mange europeiske land har gått over til den nye enheten. Den 24. januar 2018 vedtok Nasjonalt fagråd for diabetes at benevningen for HbA1c skal endres fra % til mmol/mol også i Norge, gjeldende fra 30. september 2018.

Diagnostisk grense for diabetes blir dermed HbA1c ≥48 mmol/mol, som svarer til ≥ 6,5 %. 
Omregningstabell fra Noklus er vist nedenfor.
Ved behov kan HbA1c-svar omregnes fra ny enhet mmol/mol til tidligere enhet % ved hjelp av følgende ligning: 
HbA1cNGSP [%]= 0,09148 * HbA1cIFCC [mmol/mol] + 2,152
Ved behov kan HbA1c-svar omregnes fra gammel enhet % til ny enhet mmol/mol ved hjelp av følgende ligning: 
HbA1cIFCC [mmol/mol]  = 10,93 HbA1cNGSP [%] – 23,5 
Omregningskalkulator og ytterligere informasjon kan finnes på Diabetesforbundets internettsider.
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Merk: HbA1c i mmol/mol øker med 11 når HbA1c øker med 1 prosentpoeng (42 tilsvarer 6,0; 53 tilsvarer 7,0; 64 tilsvarer 8,0 osv.).
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