
Prosedyre ved pustevansker/mulig respirasjonsstopp
hos tracheostomerte

Ring på etter hjelp. Kontakt vakthavende. Vurder behov for anestesi og stansteam.
Se- lytt- kjenn over munn og tracheostomi: Puster pasienten?

Undersøk pasientens tracheostomikanyle: Ta av taleventil/kunstig nese, ta ut innerkanyle
Forsøk å fukte med 2-3 ml NaCl gjentatte ganger. Sug i kanylen.

Kan du få et sugekateter inn i kanylen?

Puster pasienten?

UTEN KANYLE
• Åpne forhold i øvre luftveier og nylagt tracheostomi

 » Ventilering via munn/nese (med stoma tildekket)

• Obstruksjon i øvre luftveier og nylagt tracheostomi
 » Forsøk å holde stoma åpent ved spriking, gi O2
 » Fortsett forsøk på å få lagt ned kanyle/tube i stoma
 » Vurder oral intubasjon
 » Vurder ventilering via nese/munn avhengig av 

obstruksjonsgrad (dekk stoma)
 » Vurder ventilering via stoma (men obs fare for 

subkutant emfysem og sammenklapping av trachea)

• Etablert stoma
 » Ventilering via stoma med barnemaske

MED KANYLE
• Ventiler med bag via 

kanylen

• Sjekk at kanylen ligger 
riktig ved hjelp av 
fleksibel skopi

• Sjekk om luftveiene 
er blokkert nedenfor 
kanylen

• Vurder ny kanyle/tube

JA
• Gi pas. O2 over nese/munn og tracheostomi

• Ved lav respirasjonsfrekvens: ventiler som støtte på 
tracheostomi  

NEI
• Ring stansteam (73 333)

• Start HLR hvis bevisstløs pasient som ikke puster

JA
• Tracheostomikanylen er åpen

• Vurder om kanylen er delvis tett 

• Ventiler over tracheostomi hvis pasienten ikke 
puster/har lav respirasjonsfrekvens eller begynner 
å bli sliten (obs ved fenestrert ytterkanyle - sett inn 
ufenestrert innerkanyle)

• Fortsett ABCDE-vurdering

NEI
• Er du sikker på at kanylen er blokkert: gjør klar 

nødvendig utstyr (spriketang, tube/ny kanyle).       
Hvis cuff: deflater. Ta ut kanylen

• Sprik opp stoma (spriketang /holdesuturer)

• Blås evt. opp cuffen i stoma for å holde det åpent

• Sett inn ny kanyle/tube. Ved blødningsfare/vanskelige 
luftveier: vurder fleksibel skopi/bougie som guide

JA
Fortsett ABCDE-
vurdering og tiltak 
etter behov

NEI
Start HLR hvis bevisstløs pasient som ikke puster
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